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 Objet : « Rencontre » BRUDED   
  Langouët, le 29 avril 2011 
 
 
 
Madame, Monsieur, 
 

L’association BRUDED poursuit son cycle de Rencontres sur  « Comment introduire les produits bios ou 
durables  dans la restauration municipale ?» en organisant une 4ème Rencontre à : 
 

Plouër-sur-Rance (22) 
Mercredi 8 juin de 9h30 à 15h30* 

Cantine municipale 
 

L’objectif de cette journée, organisée pour les cuisiniers en lien avec leurs élus concernés*, est triple : 
 Bénéficier de l’expérience de la commune de Plouër-sur-Rance qui cuisine sur place et introduit 
progressivement des aliments bios et locaux dans ses repas. 
 Echanger entre cuisiniers et élus et bénéficier des expériences des uns et des autres sur des 
problématiques très concrètes : les approvisionnements en produits bios, l’équilibre nutritionnel des 
menus, la gestion du gaspillage et les techniques et savoir-faire de préparation de repas…. 
 Echanges d’expériences  sur comment mettre en place une démarche globale cohérente qui prend 
en compte  tous les aspects de la restauration municipale  et notamment les suivants : gestion des déchets,  
produits d’entretien des locaux, éducation et sensibilisation  des enfants sur les liens nourriture/activité 
physique/ santé… 
 

 La Rencontre sera  ponctuée d’un repas cuisiné par Gilles Flageul, cuisinier à Plouër-sur-Rance. 
 

Pour favoriser la richesse des échanges, le groupe est limité à 20 participants que nous invitons à venir avec 
les informations suivantes : 
-> la liste de leurs fournisseurs bios, un exemple de menu à la semaine de votre commune 
-> un tableau précisant le coût total d’un repas à l’unité (matières premières, énergies, personnel) 
-> une liste de de toutes les actions participent d’une démarche globale ( compostage, intervention auprès 
des enfants, jardins potagers éducatifs, produits d’entretien bios…) 
 

Nous  vous remercions par avance de vous inscrire avant le 1er  juin  au plus tard, pour respecter le délai 
de commande pour les repas. 
 
Cordialement, 
 
  Pour les co-Présidents, M. Fichet et M. Moëlo  

Mikael Laurent et Bruno Servel 
Chargés de mission 

 
 

*Possibilité pour les élus dont la disponibilité est limitée de ne venir qu’à partir du repas ou l’après-midi. 
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  Programme 

 

 Rendez-vous à 10h00 au restaurant municipal de Plouër-sur-Rance 

9h30 : café 

9h45 : Accueil  par BRUDED et par la commune de Plouër-sur-Rance : présentation du déroulement de la 

journée et du repas 

10h00 : Tour de table : présentation* rapide de chaque collectivité 

10h30: Présentation de la démarche de Plouër sur l’introduction du bio dans la restauration municipale, 

visite de la cuisine. 

11h15 : Echanges sur les pratiques des participants. Présentation des avancées dans les communes qui 

ont participé aux rencontres précédentes. 

12h30 : Repas préparé par Gilles Flageul, cuisinier à Plouër. 

(coût du repas de 5,50 euros pris en charge  par Bruded) 

13h45 : Echanges et partage d’expériences : Echanger sur comment mettre en place une démarche 

globale cohérente qui prendra en compte tous les aspects de la restauration municipale : compostage et 

gestion des déchets, produits d’entretien des locaux, éducation et sensibilisation  des enfants sur les liens 

nourriture/activité physique/ santé  

15h30 : Clôture de la journée 

* Pour la présentation, nous vous invitons notamment à préciser : 

- cantine en régie ou non  
- nombre de repas par jour 
- part de l’introduction du bio dans la restauration 
- prix d’un repas (si possible) 
- principaux problèmes rencontrés 

 
 

 

 

 

 

 

 

            

 

INFORMATION ET INSCRPTION  

La journée est organisée en priorité en direction des cuisiniers. L’inscription est gratuite (le prix 5,50 euros 

du repas est pris en charge par Bruded)  et limitée à une vingtaine de participants. Les inscriptions doivent 

être adressées à Bruno Servel  par courrier ou par mail, au plus tard le 1 juin, en précisant les éléments 

présents sur le coupon-joint.  
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Plan d’accès 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Rendez-vous à 9h30 au 

Restaurant municipal de l’école 

primaire de Plouër-sur-Rance. 

Contact : Bruno Servel/ BRUDED 

06.75.96.85.73   

Le restaurant municipal est situé dans le groupe scolaire : place de l'église,   descendre rue de 

la Garette le long de la boulangerie et prendre la première rue à droite. 


